
DIŞ DÜZEN, İÇ HUZUR checklist
01 Dış düzen, iç huzura katkı sağlar.

02 Hiç başlanmamış bir görevden daha yorucu bir şey yoktur.

03 Her zaman yapılabilecek bir şey genelde hiçbir zaman yapılmaz.

04 Yakalamaya çalışmaktansa, düzeni korumak daha kolaydır.

05 Kararsız kaldığınızda, atın—geri dönüştürün ya da başkasına verin.

06 Kendinize hatırlatın: Benim için önemli olan şeyler için bolca yerim var.

07 Eğer bir şeyi ulaşamıyorsanız, onu kullanmazsınız.

08 Vaktinizi en kötü harcama yollarından biri, hiç yapılmaması
gereken bir şeyi mükemmel yapmaya çalışmaktır.

09 Kendinizi kabul edin ve kendinizden daha fazlasını bekleyin.

10 Her gün yaptığınız şey, ara sıra yaptığınız şeyden daha önemlidir.

11 Dış düzen yaratmak, daha az ya da daha fazla şeye sahip
olmakla ilgili değil; sahip olduklarınızı istemekle ilgilidir.

12 Bir şeyler genellikle düzenlenmeden önce daha dağınık hale gelir.

13 Düzeni yaratmak ve sürdürmek için tek bir “doğru” yol yoktur.

14 Azar azar ilerleyerek çok şey başarabilirsiniz.

15 Ertelemeden yapmak en kolay yoldur.

16 Eşyaları kullanmayacaksanız bırakın mağazada kalsınlar. 

17 Dağınıklık, dağınıklığı çeker.

18 Günler uzun, ancak yıllar kısadır.
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